
Per a més informacions o per a canvis d’horaris d’última 
hora de qualsevol localitat que formi part d’aquestes rutes, 
ho podeu consultar a:  

www.tradicat.cat 
www.flama.cat 
info@tradicat.cat

TRADICAT: Josep Costa: 689 38 71 48
Òmnium Cultural: 628 84 77 30
Ruta de Vic: 609 75 09 11 / 679 62 51 21
Ruta de Manlleu: 649 47 20 66 / 689 38 71 48
Ruta d’Osona Sud: 93 885 31 39 / 638 89 54 61
Ruta de la Garrotxa: 972 26 33 22
Ruta del Cabrerès: 617 47 03 22
Ruta del Lluçanès: 93 803 59 45 / 629 79 28 59
Ruta del Moianès: 93 830 07 27 / 93 830 31 30
Ruta del Vallès Oriental-Maresme: 93 871 54 39 / 667 22 95 41
Ruta de l’Alt Ter-Freser: 639 37 56 57

Notes:
Si no s’indica expressament, les hores són de la tarda, del ves-
pre o de la nit.
La Flama del Canigó és distribuïda per portadors de la Cata-
lunya del Nord i el Principat.

Ruta de Vic
Camprodon, a 2/4 de 6
Sant Joan de les Abadesses, a 1/4 de 7
Ripoll, a les 7
Campdevànol, a 2/4 de 8
Orís, a 2/4 de 9
Vinyoles, a 3/4 de 9
Sant Hipòlit de Voltregà, a 1/4 de 10
La Gleva, a 3/4 de 10
Ogassa, a les 10
Gurb, a 2/4 d’11
Vic, a la Plaça Major, a 2/4 d’11

Ruta del Ripollès
Ruta de l’Alt Ter
Camprodon, a 2/4 de 6
Llanars, a 1/4 de 7
Vilallonga de Ter, a 3/4 de 7
Setcases, a 1/4 de 8
Vallfogona de Ripollès, a 2/4 de 8
Ruta del Freser
Les Llosses, a 3/4 de 8
Gombrèn, a les 8
Pardines, a les 8
Queralbs, a les 8
Campelles, a 2/4 de 9
Planoles/Toses, a 3/4 de 9
Ribes de Freser, a les 11

Ruta d’Osona Sud
Primera branca
Vic, als Habitatges Montseny, a les 7
Centelles, a 2/4 de 8
Sant Miquel de Balenyà, a les 8
Seva, a 2/4 de 9
Santa Eulàlia de Riuprimer, a les 9
Tona, a les 9
Sant Martí de Centelles, a 2/4 de 10
Aiguafreda, a les 10
Balenyà, a 2/4 d’11
El Brull, a 2/4 d’11
Segona branca
Taradell, a les 8
Santa Eugènia de Berga, a 2/4 de 9
Espinelves, a les 9
Viladrau, a les 9
Vilalleons, a les 9
Sant Julià de Vilatorta, a 2/4 de 10
Folgueroles, a les 10
Calldetenes, a 2/4 d’11

Ruta de Manlleu
Molló, a 2/4 de 6
Sant Pau de Segúries, a les 6
Montesquiu, a 3/4 de 7
Sant Quirze de Besora, a 1/4 i 5 de 8
Borgonyà, a 3/4 i mig de 8
Vilaseca, a les 8
Sant Vicenç de Torelló, a 1/4 de 9
Vidrà, a 2/4 de 9
Sant Pere de Torelló, a 3/4 de 9
Torelló, a 1/4 de 10
Roda de Ter, 2/4 de 10
Manlleu, a les 10

Ruta del Moianès
Castellterçol, a 2/4 de 7
Moià, a les 7
Collsuspina, a les 8
Calders, a 2/4 de 9
Castellcir, a 1/4 de 10
L’Estany, a 2/4 de 10
Granera, a les 10
Monistrol de Calders, a les 10
Sant Quirze de Safaja, a 2/4 de 12

Ruta de la Pobla de Lillet
La Pobla de Lillet, a les 10

Ruta de la Garrotxa
Bianya, a 3/4 de 5
Sant Joan les Fonts, a 1/4 de 6
Argelaguer, a les 6
Oix, a 2/4 de 7
Olot, a les 8
Hostalets, a 2/4 de 9
Sant Esteve d’en Bas, a 2/4 de 9

Ruta del Cabrerès
Rupit, a 2/4 de 8
Cantonigròs, a 2/4 de 10
L’Esquirol, a les 10
Tavertet, ?

Ruta del Lluçanès
Perafita, a 2/4 de 12
Sant Boi de Lluçanès, a 2/4 d’1 del migdia
Sant Feliu Sasserra, a 1/4 de 2 del migdia
Prats de Lluçanès, a 2/4 de 7
Olost de Lluçanès, a les 8

Ruta del Vallès Oriental
La Garriga, a 2/4 de 9
Llinars del Vallès, a les 9
Santa Maria de Palautordera, a les 9
La Roca del Vallès, a 2/4 de 10
Sant Feliu de Codines, a 2/4 de 10


